En 1983 el Sr. Leow Soon Seng, Micologo, fundador de la Compania, comenzo a
estudiar los hongos y descubrio 6 variedes de Ganoderma Lucidum. Estandarizo las
técnicas para cultivarios y que la potencia del hongo permaneciera intacta de cosecha
en cosecha. En 1995 fundo la compania de Gano Excel localizada en Malasia. Se ha
extendido a 28 Paises y finalmente llego a Los Estados Unidos en el afio 2003. Desde el
2007 Gano Excel esta en Peru llevando mucha salud y prosperidad a las familias.

La Importancia de los Hongos

Publicado por Patty de Barba - Promotora Gano Excel
Los hongos estan presentes en nuestra vida desde hace miles de afios. Tanto en el Antiguo Egipto como

en las culturas precolombinas y en la medicina tradicional oriental han jugado un importante papel
nutritivo, simbolico y medicinal. Esta demostrado que todo hongo comestible es beneficioso para el
organismo humano al aportar proteinas, minerales, aminodcidos, carbohidratos, tiamina y una gran
variedad de enzimas. Utilizados desde hace milenios como medicinas imprescindibles por las mas antiguas
tradliciones orientales pero ignorados por la ciencia occidental hasta hace muy poco los hongos siguen
esperando a que nuestros oncologos reconozcan su valor en el tratamiento del cancer. Hongos como e/
Shiitake, el Reishi, el Maitake o el Champinon del Sol, han demostrado en numerosos estudios de
laboratorio su capacidad para reforzar el sistema inmune sin producir efectos toxicos. El factor comun a
todos €ellos es la presencia de un polisacarido natural, el betaglucano, al que los cientificos reconocen ya
hoy su valor como inmuno modulador anticancerigeno y los convierten en un gran remedio terapéutico.
No es pues de extrafiar que la busqueda de nuevos productos antitumorales y otras sustancias
medicinales basados en ellos se haya vuelto una cuestion de gran interés a la que se dedican cada vez
mas recursos dada la gran dificultad que supone definir y tratar de reproducir la mayoria de las sustancias
activas presentes en el hongo.
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El REISHI (Ganoderma lucidum)

El Reishi es un hongo comestible conocido en Japon y China desde hace al menos 2.000 afos que ha
sido estudiado por los médicos tradicionales chinos con interesantes respuestas clinicas. Era conocido
como el Alimento que cura o la Seta de la inmortalidad por sus propiedades antienvejecimiento a pesar de
lo cual solo en los ultimos 50 afios ha despertado el interés cientifico occidental. De ahi que esta también
presente en la mayoria de los estudios sobre hongos medicinales -especialmente sus principios activos- y
si bien no hay demasiados ensayos clinicos en cancer si hay abundante experiencia "in vitro" y en
animales ademads de evidencias clinicas indirectas que avalan su uso como suplemento en tratamientos
anticancerigenos. "Basandonos en datos indirectos -afirma por ejemplo Raymond Y. Chang del Institute of
East-West Medicine de la Universidad de Cornell- las indicaciones para el uso del Ganoderma en el
tratamiento del cancer incluye la suplementacion:

* Para reducir los efectos secundarios durante el tratamiento con quimioterapia o radioterapia;

* Para prolongar la supervivencia y minimizar la posibilidad de metastasis;

* Para mejorar la calidad de vida,

* Para prevenir ocurrencia o repeticion.

En suma, aunque la cura de cualquier tipo de cancer solo con Ganoderma es improbable, es
probablemente beneficioso bajo las circunstancias definidas en la mayoria de los casos de malignidad”.
Muchos estudios cientificos avalan esas conclusiones. En Inhibicion de la peroxidacion lipidica y del dafio
oxidativo del ADN a través del Ganoderma lucidum (2001) un grupo de investigadores de la Facultad
de Farmacia de la Universidad de Seul confirmarian las expectativas: "Las especies de oxigeno reactivo
(ROS) -como los aniones superoxidos y los radicales hidroxilos- estan asociadas con carcinogenesis y
otras condiciones patofisiologicas. Por consiguiente, la eliminacion o inactivacion de ROS o la inhibicion de
Su generacion en exceso pueden ser beneficiosas por lo que se refiere a reducir €l riesgo para el cancer y
otras enfermedades. El Ganoderma lucidum ha sido usado en la medicina oriental tradicional y tiene
potenciales actividades antiinflamatorias y antioxidantes. En este estudio se uso el fragmento del amino-
polisacarido (designado como GO09) del Ganoderma para probar su capacidad de proteger contra el
dano oxidativo inducido por el oxigeno reactivo. Estos resultados sugieren que el G009 del Ganoderma
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lucidum posee potencial guimiopreventivo”.

Los mismos efectos anticancerigenos se derivan de /as investigaciones de J. Jiang y V. Slivova reflejadas
en el trabajo El Ganoderma lucidum suprime el crecimiento de células de cancer de pecho a través de
la inhibicion de la sefializacion Akt/NF-kappaB. Ademas de desvelar en €l su mecanismo de actuacion los
Investigadores hacen un reconocimiento general de sus bondades: "El Ganoderma lucidum (Reishi) es
un hongo asiatico popular usado durante mds de 2 milenios para la promocion general de salud siendo
conocido como Hongo de la Inmortalidad. También se uso en la Medicina Tradicional China para
prevenir o tratar variadas enfermedades, incluido el cancer. Nosotros hemos demostrado anteriormente
gue el Ganoderma lucidum suprime /a conducta invasiva de las células de cancer de pecho inhibiendo
el factor de transcripcion NF-kappaB. Y ahora todo sugiere que el Ganoderma lucidum inhibe e/
crecimiento de células de cancer de pecho MDA-MB-231 modulando la sefalizacion de Akt/NF-kappaB y
podria por tanto tener un uso terapéutico potencial para el tratamiento de cancer de pecho”.

No es dificil encontrar numerosos estudios que, como en el caso del Shiitake, apuntan siempre en la
misma direccion que los citados. Por eso todo lo estudiado y validado respecto a las propiedades
antitumorales de los betaglucanos es extensivo al Reishi. Claro que ademads de polisacaridos
betaglucanos antitumorales e inmunomoduladores el Reishi contiene un alto volumen de terpenoides,
entre ellos el acido ganodésico, molécula similar al esteroide humano con efecto antialérgico por ser
inhibidor de la histamina y que posee efectos citotoxicos. También puede considerarse beneficioso para
los pacientes de cancer por su contenido en hemicelulosa de alto peso molecular -no absorbible pues por
el ser humano- y a la que se relaciona con €l arrastre de sustancias precanceri-genas evitando su
absorcion y facilitando su excrecion. Estas fibras parecieran actuar sobre todo en la prevencion del cancer
de colon y recto. Fl Reishi es también rico en germanio que facilita la produccion de interferon y
disminuye el dolor en los estadios finales del cancer por su efecto antiinflamatorio. Ha demostrado
asimismo ser eficaz en el 74,9% de los casos de cancer de higado en un estudio dirigido por el bidlogo
Yang Xin, cientifico de la Universidad de Ciencias e Ingenieria de Bejjing (China). Y con menores efectos
secundarios que los tratamientos quimicos convencionales.

También abundan los testimonios de médicos que han utilizado el hongo como parte del tratamiento de
pacientes de cancer. Es el caso del doctor doctor Fukumi Morishige, colaborador del Instituto Linus
Pauling, quien lo ha utilizado solo y en combinacion con vitamina C. "Traté a una mujer de mas de
cincuenta anos -recuerda Morishige- con cancer de pecho. Después de la cirugia habia desarrollado
metdstasis y cancer pulmonar. Pues bien, empezo a consumir diariamente unos 6 gramos de Reishi
durante 6 meses y el tumor pulmonar canceroso desaparecio” También confirmaria haber tenido éxito con
otros tipos de cancer "Hace algun tiempo -escribio- vino al hospital un paciente para el tratamiento de
metdstasis de cancer rectal al higado. Se le dieron 6 gramos de esencia de Reishi y a los 6 meses las
tomografias revelaron que el tumor habia disminuido a aproximadamente 1 centimetro. Normalmente el



cancer rectal es dificil de tratar. Algunos casos incluso son terminales. La recuperacion de este paciente
sOlo podia deberse al Reishi. Aungue los casos de cancer de cerebro, pulmones e higado son los mas
serios pienso que son mas faciles de tratar que los casos que involucran organos digestivos ya que es
mads duro para los pacientes de estos ultimos ingerir el Reishi oralmente”.

EL SHIITAKE (Lentinula edodes)

El Shiitake es el segundo hongo mas cultivado en el mundo y constituye la primera exportacion agricola
del Japon. Muy apreciado por su delicioso sabor asi'como por sus cualidades medicinales es
probablemente el hongo sobre el que se ha realizado mayor numero de investigaciones. Hoy se utiliza
médicamente en Oriente en toda enfermedad que lleva aparejada una seria depresion inmune como es e/
caso del cancer. Caro que se trata de un hongo habitual en las tiendas de alimentacion.

El Dr. Li Shih-Chen ya alababa sus propiedades en 1578: "Ingerido durante un periodo largo de tiempo la
agilidad del cuerpo no cesard y la vida se alargara”, Los emperadores chinos lo consumieron en grandes
cantidades a fin de permanecer siempre jovenes y en las cortes japonesas antiguas era ademads estimado
por sus propiedades afrodisiacas.

Hoy sus capacidades terapéuticas se han confirmado a la manera occidental. Gracias a ello sabemos que
su principal principio es un polisacarido denominado Lentinan (beta-1,3 glucan) que sin ser citotoxico
parece estimular la produccion de linfocitos T y de macrofagos incrementando los niveles de interleuquina
e interferon y la produccion de células asesinas naturales. Otro polisacarido presente en él llamado KS-2S
ha demostrado tener propiedades antitumorales, al menos en casos de sarcoma 180 y tumores ascitis de
Ehrlich Y otro, designado con el nombre LAP1, suprimio en animales tumores de higado.

En todo caso la investigacion cientifica se ha centrado en uno de sus polisacaridos, el Lentinan, aceptado
hoy en Japon como tratamiento para el cancer de estomago. Ya en 1970 un grupo de cientificos
Jjaponeses informo de que las preparaciones de ese polisacarido inhibian notablemente el crecimiento de
sarcomas inducidos en ratones y obtenian una regresion casi completa; y sin sefiales de toxicidad.
Actualmente las referencias cientificas sobre €/ son numerosas -procedentes en su mayoria de
Investigadores orientales- y casi todas hablan de sus beneficiosos efectos.


http://1.bp.blogspot.com/_oBZiUyL4XDs/SQITVRSD-4I/AAAAAAAAAKg/fffYEpRyTZE/s1600-h/shiitake.bmp

.EL MAITAKE (Grifola frondosa)

El Maitake es otro hongo comestible que crece en la region noreste de Japon, en Asia, en Europa y en la
zona este de Norteamérica. Ha sido utilizado durante mas de 2.000 anos en la cultura oriental tanto por
su condicion de delicadeza culinaria como por sus propiedades como planta medicinal. Su nombre
clentifico, Grifola frondosa, deriva de grifon -bestia de la mitologia griega con cabeza y alas de dguila y
cuerpo de leon- y frondosa -en referencia a sus hojas-. Por otra parte, en japonés mai significa danza y
take hongo por lo gue se le define como hongo danzante. Un nombre que al parecer proviene del aspecto
de sus cuerpos frutales al moverse con el viento.

Son numerosas las investigaciones que han confirmado también que el Maitake es una rica fuente de
clertos polisacaridos que refuerzan la funcion inmune del organismo. A principios de la década de los
ochenta el micologo japonés Hiroaki Nanba -de la Universidad Farmacéutica de Kobe- llego a la conclusion
de que los polisacaridos del Maitake tenian una estructura unica y demostro en modelos animales que su
consumo lograba un pronunciado efecto antitumoral e inmunomodulador, mayor que el de otros hongos
medicinales. Nanba decidio enfocar exclusivamente sus investigaciones en el Maitake y junto a otros
clentificos japoneses comenzo la extraccion de diversos polisacaridos para probar su potencial
inmunomodulador y antineoplasico. En 1984 Nanba identifico en el micelio y cuerpo frutal del Maitake
una fraccion especial a la que denomino Fraccion D, una forma estandarizada de compuestos
polisacaridos beta-1,6 y beta-1,3 glucan y una proteina con un peso molecular cercano a 1.000.000. Las
investigaciones de Nanba confirmarian la activacion del sistema inmune mediante su accion no solo sobre
los macrofagos y los leucocitos -que son cruciales por su capacidad para identificar y encapsular las
células extrafias en nuestro organismo- sino también sobre una amplia variedad de otras células
relacionadas con el sistema inmune como las células asesinas naturales, los linfocitos T y las células
naturales asesinas. Tambiéen la produccion de interleuquina-1 -que activa las células T- y de anion
superoxido -que dafia las células tumorales- es reforzada por la Fraccion D. Ademas demostro que es
activo ingerido por via oral lo que sin lugar a dudas ofrece una gran ventaja para el posible tratamiento
en humanos.

La investigacion clinica sobre su eficacia en el tratamiento del cancer y el VIH ha aumentado igualmente
en los ultimos afos. Los estudios clinicos con pacientes de cancer colorrectal y pecho estan actualmente
en marcha en Estados Unidos. En laboratorio los estudios han mostrado reiteradamente que el extracto
de Maitake puede inhibir el crecimiento de tumores. Un ejemplo, referido al cancer de prostata: "Un
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betaglucano bioactivo del hongo Maitake tiene 'in vitro' efecto citotoxico -probablemente a través del
estrés oxidativo - en las células de cancer de prostata llevandolas a la apdptosis. Por consiguiente, este
unico polisacarido en forma de hongo puede tener un gran potencial como modalidad terapéutica
alternativa para el tratamiento de cancer de prostata” (Fullerton Sa y otros en La induccion de apoptosis
en las células de cancer de prostata con betaglucanos de Maitake, 2004). Resultados que confirmaban
los publicados en agosto del 2001 en la revista Molecular Urology por el investigador Hiroshi Tazaki quien
también concluia que el Maitake puede combatir el cancer. Un extracto liquido del polisacarido
betaglucano del hongo, segun su estudio, consiguio acabar con mas del 95% de las células de cancer de
prostata en 24 horas. Son solo ejemplos referidos al cancer de prostata pero también hay datos con
pacientes que avalan su potencial anticancerigeno. En China sesenta y tres pacientes con cancer de
pulmon, estomago, higado o leucemia que tomaron cuatro capsulas de extracto de Maitake diariamente
tres veces antes de las comidas durante un periodo de uno a tres meses notaron su efecto
anticancerigeno. Y en un estudio dlinico no aleatorizado del doctor Nanba con 165 pacientes en etapas
avanzadas de cancer (fases III y 1V) "se observo un retroceso tumoral 0 una mejoria significativa de los
sintomas en 11 de 15 pacientes con cancer de mama, 12 de 18 pacientes con cancer de pulmon y 7 de 15
pacientes con cancer de higado. Si el Maitake se tomara junto con la quimioterapia estas tasas
mejorarian en un 12-28 %", Varios centros en Estados Unidos han comenzado a tratar pacientes de
cancer con la Fraccion D y MD, un derivado mds potente. De ahi’ que en febrero de 1998 la FDA aprobara
/a aplicacion de la Fraccion D como nueva droga (IND 54.589) a fin de que un grupo de investigadores
condujera un estudio piloto Fase II sobre sus efectos potenciales en el tratamiento de neoplasias
avanzadas de mama y prostata.

En cualquier caso, las principales investigaciones sobre las propiedades del Maitake se llevan
actualmente a cabo en las universidades japonesas de Mie, Shizuoka, Gifu, Tokyo y Kobe. Como €l resto
de los hongos los beneficios proporcionados por el Grifota frondosa abarcan ademds muchos otros
campos de la salud, incluido el control de la tension arterial, el metabolismo de azucar en sangre y el
control del colesterol.

BFL CHAMPINON DEL SOL (Agaricus blazei murill)

El champifion de origen brasilefio, (Agaricus Blazei Murill) conocido como "El champiiion del sol"- ha
demostrado tener un potente efecto anticancerigeno. Sus propiedades antitumorales y antimutagénicas
ademads de su actividad inmunomoduladora permiten acelerar los procesos de mejoria y en no pocos
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€asos conseguir recuperaciones sorprendentes. Ademas, el champinon posee en si mismo un alto valor
gastronomico.

Japon y otros paises estan invirtiendo miles de millones de ddlares en su desarrollo y comercializacion.
En nuestro pais, por ejemplo, son pocas las personas que han oido hablar del Champifion del Sol, a
pesar de gue en muy pocos anos ha centrado la atencion de decenas de estudios cientificos que avalan
sus capacidades antitumorales y antimutagénicas asi como su actividad inmunomoduladora. Y no
hablamos de un medicamento sino de un hongo, de un champifion procedente de Brasil cuyo estudio

clentifico, paraddjicamente, se ha efectuado sobre todo en Japon.

UN CHAMPINON SORPRENDENTE

La primera referencia que se conoce del Agaricus Blazei Murill es del profesor Joaguim Monteiro quien
ya en 1877 describio sus posibilidades curativas refiriéndose a €l como se le conocia siglos atras:
Cogumelo del Sol (Hongo del Sol), Cogumelo Dorado y Cogumelo de Dios por sus bondades terapéuticas.
Original de una pequefia comarca montafiosa del estado de Sao Paulo llamada Piedade fue rescatado
para el mundo por los japoneses cuando estaba a punto de extinguirse, tanto para su consumo
gastronomico como para la investigacion cientifica.

Al parecer un japonés descubrio el hongo cuando crecia salvaje cerca de la casa de un granjero de su
misma nacionalidad y lo envio para su estudio terminando en diversas instituciones académicas del
mundo. Siendo entonces cuando merecio €l interés del Dr. Inosuke Iwade, profesor de Bioguimica
Forestal y Ciencia de los Hongos Aplicada de la Facultad de Agricultura de la Universidad de Mie en Japon,
quien lo "presentaria” oficialmente a la comunidad cientifica en 1965.

Posteriormente, en 1980, el Dr. Shoji Shibata -profesor de Farmacologia de la Universidad de Tokio- y e/
Dr. Tetsuro Ikegawa -miembro del Instituto Nacional de Investigacion contra el Cancer de Japon-
realizarian un primer estudio dentifico para constatar si los polisacaridos del hongo fortalecian el sistema
inmune. Y el resultado fue sorprendente: el Agaricus Blazei Murill obtenia unos resultados mucho
mejores gue los hongos Reishi, Shiitaké y Maitaké tanto en cantidad de polisacaridos betaglucanos -
tiene mas que ningun hongo conocido- como en los resultados de distintas pruebas. Por ejemplo, mas del
90% de los animales a los que se habia inducido un sarcoma en el fémur remitieron por completo. Es
mas, al 99.8% de esos mismos ratones no se les pudo volver a provocar un tumor maligno a pesar de los
6 intentos sucesivos que se realizaron. En un posterior estudio dirigido por el Dr. Hitoshi Ito en el
Departamento de Farmacologia de la ya mencionada Escuela Universitaria de Medicina de Mie se
constatarian sus notables efectos antitumorales lo que se comunico a los médicos asistentes a la 392
reunion anual de la Asociacion Japonesa contra el Cancer.

Desde entonces se han sucedido los reconocimientos cientificos sobre las cualidades del hongo. Como
ejemplo se puede citar el del Dr. I. P. Lee, que siendo Investigador Jefe de Tumores Malignos de la FDA



(Food and Drug Administration) de Estados Unidos, miembro del Instituto Nacional Contra el Cancer de
Japon y miembro del Consejo Asesor del Ministerio de Ciencia de Corea del Sur -entre otros cargos-
recomendo en un libro sobre el Agaricus su consumo a todos los enfermos de cancer.

También el Dr. Takashi Mizuno, ex Jefe del Departamento de Farmacologia de la Universidad de Shizuoka,
manifesto en una entrevista concedida a The Study of Inmunocompetence su conviccion sobre [a
efectividad terapéutica de este hongo en casos de cancer.

Y ya en 1995, durante el 9° Congreso Internacional de Inmunologia que se celebré en San Francisco, el
Dr. Ghoenum -profesor en la Universidad Drew de Medicina y Jefe de Servicio en el Hospital King Charles-
presento el caso de una paciente que tuvo una remision completa de cancer de ovarios sin otro
tratamiento terapéutico que una sustancia aislada del Agaricus Blazei Murill.

Y se trata solo de algunos testimonios ya que existe una amplisima literatura cientifica de reconocimiento
de sus propiedades . Es mas, se asevera que la remision total del melanoma que padecia el ex presidente
norteamericano Ronald Reagan tuvo lugar tras haberse sometido a un tratamiento coadyuvante con este
hongo. Asi lo recogio el prestigioso rotativo japonés Asahi -diario con una tirada de 8 millones de
ejemplares-, noticia que confirmaria el ya citado Dr. Mizuno.

Claro gue tales testimonios también pueden encontrarse en Espafa porque el boca a boca sigue
funcionado como medio de difusion. Es el caso de David. "En diciembre de 1998 a mi padre le fue
diagnosticado un tumor infiltrante en /a vejiga, en transicion metastatica y con alto grado de malignidad.
La opinion facultativa fue desfavorable y la unica solucion propuesta una operacion quirdrgica de
urgencia. En mi logica preocupacion llamé por teléfono en busca de consejo a mi mejor amigo, un
caballero japonés de Yokohama que inmediatamente me forzo a hacerme con el 'Agaricus Blazei
Murill' pues, aungue no me lo habia comentado, el afio anterior a su madre le remitio por completo un
tumor de unos 3 cm. en la base del cuello sin tratamiento terapéutico alguno. Sucedio solo una semana
antes de la operacion quirdrgica que estaba programada y que, de hecho, ya habia sido retrasada en
tanto ella, tras casi un mes de ingesta, habia tenido una primera remision de aproximadamente un 25 %
del tumor; al mes y medio la remision era casi de un 50 % y a los dos meses, cuando la intervencion
programada ya se habia retrasado una semana mas por estas afortunadas causas sobrevenidas se
certifico la remision total”,

"Asi que mi amigo me ayudo de modo extraordinario a conseguir el "Agaricus Blazei Murill' para mi
padre. Y no un Blazei cualguiera sino el mismo que habia tomado su madre, criado a campo abierto en
Su solar ancestral, en las proximidades de la region montafiosa de Piedade, en Sao Paulo (Brasil). Cuando
consegui’ mi primera partida de Blazei puro, en las pruebas preoperatorias a mi padre se le detectaron
nodulos en el pulmon izquierdo, lo que conllevo la I6gica opinion clinica merecida de metastasis y fue
descartada la solucion quirdrgica prevista con su obvio significado implicito. A los 18 dias de ingesta
masiva del hongo rogué que le hicieran nuevas pruebas de diagndstico por imagen que mostraron la



desaparicion de una mancha y el hecho de que otra se describiera como un granuloma caldificado. Y
entonces se llevo a cabo la operacion quirdrgica anteriormente programada. La recuperacion fue
sorprendente,la tolerancia a los agentes quimioterapicos de protocolo inédita y el mantenimiento de su
sistema inmunitario, en medio de los ciclos de quimioterapia y radioterapia, impresionante”.
Afortunadamente, muchos otros casos han tenido un final mas feliz: "A finales de noviembre o principios
de diciembre del 2001, recibi una llamada telefonica de una dama que se identifico como profesional
sanitaria y que se hallaba muy angustiada por la situacion clinica de su hermano, un enfermo de cancer
microcitico cuya situacion era ésta. cancer primario en mediastino, inoperable; 8 nodulos en el cerebro;
nodulos craneanos; multiples nodulos pulmonares, suprarrenales y en el higado,; paciente diabético con
alta dependencia de insulina; antecedentes de problemas cardiacos serios y un triple by-pass implantado.
La situacion, evidentemente, no podia ser mas desfavorable y los médicos dudaban de que llegara a
enero del 2002. El caso es que mostro tanto afan y desesperacion por €l caso de su hermano que era
imposible negarla nada asi’ que la envié parte de lo que estaba tomando mi padre. Luego, una vez tuvo el
hongo, viviria un enfrentamiento bastante agrio con algunos de los médicos ya que éstos consideraban e/
esfuerzo inutil dando por sentado que el hermano moriria. Bien, pues el 11 de enero del 2002, mientras
iba por la calle, recibi una llamada suya diciéndome que se encontraba en un centro sanitario de
diagnostico por imagen observando directamente los resultados de una resonancia magnética que se le
acababa de practicar a su hermano y en la que se apreciaba un auténtico ‘milagro’ clinico: los 8 nodulos
cerebrales habian desaparecido... tras ingerir el Blazei algo menos de dos meses. Y ya habia roto las
expectativas clinicas previas de esperanza de vida”,

Cabe afadir que la informacion sobre este hongo ha pasado de manera extraoficial por muchos
despachos oficiales sin gue hasta hoy se hayan hecho intentos serios -al menos conocidos- de
investigacion en sus propiedades o de buscar algun tipo de aplicacion terapéutica de lo que ya se sabe.
Los médicos mas abiertos se han limitado a consentir su consumo a sus pacientes dado que se trata de
un mero alimento carente de toxicidad pero los demas no quieren ni oir hablar del champifion como
posible terapia para tratar el cancer. Ni siquiera como coadyuvante. Y mucho menos como sustitutivo de
los farmacos convencionales.

LOS INGREDIENTES ACTIVOS DEL AGARICUS BLAZEI MURILL

Las investigaciones realizadas durante los ultimos 25 afos indican que el gran secreto del Agaricus
Blazei Murill parece estar en los polisacaridos que contiene, en cantidad y calidad no conocida en otros
hongos. Concretamente en los betaglucanos Beta (1-3) glucan y Beta (1-6) glucan, sustancias que
potencian los mecanismos naturales del sistema inmune en su lucha contra todo tipo de enfermedades
Infecciosas... y en el cancer.

Los betaglucanos activan los macrdfagos siendo asi posible su utilizacion como coadyuvante de la



quimioterapia. En uno de los estudios realizados se probaron los efectos al inyectarios en ratones
infectados con células tumorales agresivas que se extendieron a sus higados. Mientras, a otro grupo se le
inyecto solo las células tumorales. Pues bien, los investigadores encontraron que los animales tratados
con betaglucanos habian disminuido la metastasis de higado. Ademds, todos los animales del grupo de
control murieron antes de los 42 dias siguientes mientras un 28% de los ratones tratados con
betaglucanos sobrevivieron. Este resultado -como los de muchos otros estudios- indican que activan e/
sistema inmune y reducen la capacidad metastasica de las células cancerosas.

PROPIEDADES DEL CAMPINON DEL SOL

Resumiendo, los distintos estudios efectuados indican que el Champifion del sol tiene /as siguientes
propiedades:

-Efecto preventivo. El hongo contiene grandes cantidades de fibra dietética no digerible que absorbe los
materiales cancerosos presentes en nuestro cuerpo y los expulsa con las heces.

-Reduce la glucosa en sangre. Las proteinas acidas presentes en el hongo tienen efectos positivos a la
hora de disminuir la glucosa en sangre. Son abundantes las referencias a sorprendentes mejorias de
casos de diabetes en Japon.

-Reduce la tension arterial, el colesterol y la arteriosclerosis. La ya mencionada fibra dietética y los acidos
grasos insaturados -como €l linolin- contenidos en el hongo permiten reducir la tension arterial, e/
colesterol y prevenir la arteriosclerosis.

-Efecto compensatorio de otros tratamientos. Al reforzar la respuesta inmune, restaura valores suprimidos
por la guimioterapia y la radioterapia.

-Ffecto anticancerigeno. El hongo contiene esteroides naturales conocidos por sus efectos
anticancerigenos (diferentes de los esteroides producidos quimicamente que a menudo son sefialados
como causa de enfermedades).

-Ffecto antitumoral. Los betaglucanos del hongo refuerzan la actividad de los macrofagos, anticuerpos
que destruyen e impiden la proliferacion de células cancerigenas. El Agaricus Blazei Murill estimula,
entre otros, los linfocitos T y B, la produccion de interferon y las interleuquinas. Se ha constatado que
cuando alguien ingiere el hongo aumenta en sangre un 3.000% la produccion de células NK -las llamadas
células asesinas del sistema inmune- a los 2-4 dias.

En resumen, y en palabras del doctor Takashi Mizuno, "el Agaricus Blazei Murill ha demostrado poseer
actividades antimutagénicas, bactericidas y antoangiogénicas, y ser un poderoso estimulante sistémico del
sistema inmunitario promoviendo los mecanismos de defensa natural para combatir una variedad de
agentes infecciosos ademas del cancer”.

Cabe agregar que otro de los efectos beneficiosos de los betaglucanos es la reduccion de las infecciones
postoperatorias.



